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Anmeldung unter: matthias.holler@evl.info



Wann findet die LAUFSCHULE immer statt?
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Training ist immer....
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Bei kurzfristigen Anderungen informieren wir Euch schnellstmaglich.
Trainingszeiten andern sich, ab November minimal.
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INFOS fur die LAUFSCHULE

Was brauche ich fur die Laufschule?

= Schlittschuhe

= Helm mit Gitter [ Ubergangsweise geht auch ein Skihelm
" Han-dschuhe'

* Wasserfeste Kleidung ist von Vorteil

= Eigene Trinkflasche

= Sollten Dir Deine Eltern Ausristungsteile kaufen, dann sollten diese
ROT sein, Rot und Weil3 sind die Vereinsfarben des EVL!
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